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Le mot du maire 
 

Chers lecteurs, chères lectrices, 
 
L’année  2023  s’est  achevée, avec pour nous tous un 
sentiment de voir 2024 sous de meilleurs auspices. 
 
Début  2023,  beaucoup d’entre  vous  s’étonnaient  de  ne pas 
entendre parler du traditionnel repas des aînés de la 
commune, après une période perturbée par le COVID, puis 
une fin d’année et un mois de janvier où la grippe frappait à 
son tour les plus fragiles. Nous avons alors choisi de décaler cette manifestation 
à  une  saison  plus  propice. La  journée  s’est  donc  déroulée au mois de juin, le 
repas a été confectionné par Vincent, notre cuisinier scolaire, dont la cuisine est 
très appréciée par les enfants. Nous avons donc pensé qu’il serait intéressant de 
faire partager ses qualités culinaires avec nos anciens. Finalement la date a 
séduit l’ensemble des participants. Nous validons donc cette période de l’année 
pour ce traditionnel moment de convivialité. 
 
Cette année encore, pour les fêtes de fin d’année, nous avons fait le choix de ne 
pas mettre les décorations lumineuses dans les rues de la commune, ceci pour 
des raisons économiques, tant financières que de consommation d’électricité, la 
pose et la dépose de ces décorations nécessitant  l’intervention d’une entreprise 
habilitée. En revanche vous avez pu voir des décors réalisés par des bénévoles, 
je tiens à remercier toutes les personnes qui font l’effort de faire ces décors tout 
comme les propriétaires de vitrines ou particuliers pour les ornements de fin 
d’année. 
 
Courant 2023, divers travaux ont été réalisés, certains sont faits en régie par 
l’équipe communale, pour d’autres plus conséquents il est nécessaire de passer 
par des entreprises afin de solliciter les subventions potentielles quand les 
montants sont élevés. Le budget communal reste une préoccupation de chaque 
instant malgré les besoins d’investissements dont nous avons conscience (voirie, 
bâtiments, aménagement…). Vous découvrirez une  liste non exhaustive de ces 
travaux dans ce bulletin. D’autres projets sont à l’ordre du jour, des devis sont 
établis et les recherches de financements sont en cours. 
 
Vous avez tous vu arriver des engins de chantier du côté de la Gare et de la 
place du Monument. En effet, depuis quelques jours, les travaux du chemin de 
mémoire ont débuté. Ce chantier doit durer quelques semaines en fonction de la 
météo, son inauguration est prévue pour le mois de juin. Ce projet est 
entièrement porté et financé par la communauté de commune qui bénéficie de 
divers partenaires financiers. 
Ce  concept  est  le  résultat  d’un  travail  de  recherche  exécuté par  l’association 
« La Courtine 1917 », l’objectif est de retracer la présence de soldats Russes au 



camp de La Courtine durant la première guerre mondiale. Période sombre de 
l’histoire  qui  reste  méconnue  tant  elle  a  été  gardée sous silence. Des 
aménagements seront disposés sur divers parcours afin de matérialiser la vie de 
ces soldats durant la période où ils étaient stationnés à La Courtine et tous les 
événements qui se sont déroulés à cette époque. 
 
Un des circuits de ce « chemin de mémoire », passera par le boulodrome et se 
poursuivra autour  de  l’étang  du Grattadour. Pour rendre ce cheminement plus 
agréable, des agencements seront exécutés par la commune tout le long du 
parcours en partenariat avec le PNR de Millevaches. Un verger partagé a été 
planté le samedi 27 janvier par des bénévoles et Anaïs du PNR, à côté de l’aire 
de camping-car. De nouvelles plantations seront réalisées à l’aire  de  jeux,  la 
mise en place de tables de pique-niques, la refonte du terrain de boule, la reprise 
du monument aux mort du quartier de la Gasne, qui depuis des années subit les 
aléas du temps et se dégrade inexorablement. L’ensemble de ces projets a pour 
intention  de  faire  de  ce  secteur  un  lieu  d’accueil  avec  diverses  possibilités  de 
découvertes et de lieux de détentes, tout autant pour les habitants que pour les 
visiteurs. Nous espérons que ces installations connaîtront le même succès que 
l’aire de camping-car. 
 
La mise en place du « chemin de mémoire » implique le déplacement du point 
d’apport volontaire qui se trouve actuellement quai de l’ancienne gare, ce point 
sera déplacé face à la gendarmerie sur le terrain communal proche du 
lotissement du 8 Mai 45. Nous espérons que cette nouvelle implantation limitera 
les incivilités de certains qui n’ont aucun scrupule à déposer de façon anarchique 
et irrespectueuse leurs déchets, sans prendre la peine de les mettre dans les 
containers prévus à cet effet. Des sanctions pourraient être mises en place sur les 
différents points afin de limiter ces débordements qui n’appellent qu’un peu de 
civisme de la part d’une petite partie des utilisateurs de ces points « propres ». 
 
Cette année, les associations courtinoises ont encore contribué à la vie de notre 
commune. Merci à tous les bénévoles, qui dans leurs domaines respectifs, 
amènent du lien et des instants festifs. 
 
La municipalité remercie la société ALSAPAN pour leur partenariat dans 
l’aménagement  des  locaux  communaux  (école,  gîtes,  administration),  par  la 
fourniture gracieuse de mobiliers. 
 
Depuis quelques mois, une nouvelle secrétaire de mairie est arrivée à la 
Courtine, Eloïse Gauville. Elle vient renforcer l’effectif du secrétariat. Nous lui 
souhaitons la bienvenue dans l’équipe municipale. 
 
Bonne lecture à tous. 
 

Jean-Marc MICHELON 



LES TRAVAUX réalisés par notre personnel communal 

La rénovation des salles de classes s’est poursuivie. En cette année 2023, dans la 
salle  informatique  de  l’école  élémentaire,  afin  de  combattre  l’humidité,  les 
soubassements des murs ont été doublés, de nouvelles ventilations ont été posées 
et bien sûr les peintures ont été refaites. 

Dans le courant de l’été, les gouttières de l’école maternelle ont été changées. 

Pour  la  sécurité  des  usagers,  les 
agents ont réalisé en atelier puis posé 
des  rampes  d’escalier  au  gîte  Les 
Colverts ainsi que le long de la route 
menant au village de SaintDenis. 

L’entretien  courant  des  bâtiments 
communaux  et  scolaires  ont  été 
réalisés, notamment le branchement 
du  nouveau  four  de  la  cantine,  le 
changement  de  tous  les  blocs  de 
sécurité. 

Après travaux de plomberie, la salle 
de bains du gîte Les Colverts  a  été 
repeinte. 

Les travaux chronophages tels que le 
débroussaillage  et  le  fauchage  le 
long  des  routes  et  chemins,  le 
rebouchage  des  trous  sur  les  voies, 
l’entretien  des  pistes,  le  curage  des  fossés,  la  tonte  des  espaces  verts,  comme 
chaque année, ont été exécutés par nos agents. Un dessableur a été créé chemin 
de Plaplas afin de préserver les habitations riveraines contre les débordements des 
eaux de ruissellement. 

Vous l’avez probablement remarqué, l’acquisition d’une brosse de désherbage a 
permis de procéder au nettoyage des rues de la commune. 

Par ailleurs, lors des manifestations et à la demande des associations courtinoises, 
le personnel se tient à leur disposition pour l’installation de barrières, transport de 
matériels, aménagement des salles ainsi que pour la remise en ordre des rues et 
des locaux. 

** 



LES TRAVAUX réalisés par des entreprises 

Les portes et une fenêtre de la boucherie la porte de la cantine ainsi que la porte 
de la salle de sommeil de l’école maternelle ont été remplacées, pour un montant 
respectif de 10 594.70€ et 4 573.42€ TTC. 

La  douche  du  gîte  Les  Colverts,  vétuste  et  non  adaptée  à  l’utilisation  par  les 
personnes à mobilité réduite a été changée (2 761.87€). 

La route des Gioux et la route du Grattadour ont été refaites sur leur partie la plus 
détériorée,  pour  un montant  total  de  38 537,59€ TTC. Nous  espérons  pouvoir 
continuer la remise en état des routes communales fortement dégradées. 

** 

L’EHPAD de La Courtine 

Au  cours  de  l’été,  notre  EHPAD  était  menacé  de  fermeture.  Une  large 
mobilisation  des  élus  et  de  la  population,  ont  permis  de  maintenir  notre 
établissement et surtout les personnes résidentes qui auraient fort probablement 
mal vécu dans ce changement, la perte de leurs repères et changé rigoureusement 
leurs habitudes. 

Un grand merci à vous qui vous êtes mobilisés et nous ont soutenus dans notre 
combat. 

Un  audit  est  lancé  par  la  Préfecture  de  Creuse,  l’ARS,  Haute  Corrèze 
Communauté et le Centre Hospitalier d’Aubusson. Nous espérons que cet audit 
aboutira au maintien pérenne de notre EHPAD. 

 



VERGER COMMUNAL 
 

Le samedi 27 janvier 2024, des courtinois ont planté les arbres du verger 
communal situé à proximité de l’aire de jeux. 
 
Ce  projet  de  création  d’un  verger 
communal comme lieu de convivialité 
avait été partagé en 2022, lors des 
ateliers participatifs animés par les 5 
étudiants de l’Université de Lyon 2, et 
encadrés par le PNR Millevaches pour 
co-construire une stratégie de 
redynamisation du bourg de La 
Courtine. 
 
Les 16 arbres fruitiers de variétés 
anciennes de pommiers, poiriers, 
pruniers, cognassiers, néfliers ont été 
choisis pour leur capacité d’adaptation au climat parfois rude de La Courtine. 
 
D’autres  plantations  et  aménagements  sont  prévus  du  côté  de  l’aire  de  jeux : 
plantations de petits fruits, installation de tables de pique-nique… 
 
La Municipalité et le PNR Millevaches remercient chaleureusement les 
participants à la plantation.  





ACCUEIL DES UKRAINIENS – QUE DEVIENNENTILS ? 

En 2022, nous avons accueilli 17 ukrainiens. Après quelques mois en résidence à 
La Courtine, plusieurs d’entre eux ont choisi de regagner l’Ukraine pour rejoindre 
leur  famille  restée  pour  combattre.  Nous  leur  souhaitons  bonne  chance  pour 
l’avenir. 

D’autres sont restés sur le territoire français. 

Les deux jeunes filles hébergées par la famille Pradeau ont passé leur bac français 
avec mention. Elles continuent leurs études l’une à Limoges et l’autre à Brive. 

Trois familles ont déménagé et sont installées à Bourg Lastic, se rapprochant ainsi 
de leur lieu de travail. En effet, quatre personnes d’entre elles ont été embauchées 
à Merlines par l’entreprise TOLOMEI. 

Une personne seule, embauchée par la Blanchisserie du Limousin est restée à La 
Courtine. 

Pour  mener  à  bien  notre  mission  d’accueil,  nous  leur  avons  donné  tous  les 
meubles et équipements ménagers nécessaires à leur installation. 

La municipalité et la présidente de l’ASCASPE ont veillé personnellement à leur 
nouvelle  installation.  Le  personnel  communal,  s’est  fortement  mobilisé  pour 
assurer leurs déménagements et leur réinstallation. 

Il est à noter que les meubles et matériels restants ont été rendus à l’Association 
CARRO’USSEL. 

Encore  un  grand  merci  à  tous  les  bénévoles,  aux  généreux  donateurs  – 
collectivités,  particuliers,  entreprises  –  Rotary  Club  d’Ussel  –  qui,  par  leur 
participation ont permis cette belle opération. 

** 

RENCONTRE AVEC MADAME LA PREFETE DE LA CREUSE 

Le vendredi 7  juillet, Madame la Préfète de  la Creuse, Anne FRACOWIACK
JACOBS,  a  rencontré  les  élus  de  l’Association  des  Sources  de  la  Creuse  à 
l’antenne de la Communauté de commune à La Courtine. Les élus ont pu échanger 
avec elle et Monsieur Gilles PELLEGRIN, SousPréfet d’Aubusson, sur différents 
sujets : eau, photovoltaïque, urbanisme… 

Après  ces  discussions,  ils  sont  allés  visiter  la  ferme Terres  de CRECOLI puis 
Monsieur  le  SousPréfet  s’est  rendu  avec  les  Maires  de  l’Association  au 
vernissage  de  l’exposition  de  peintures  de  l’Association  Expression  d’Arts 
Graphiques à l’Eglise de SaintMartialleVieux 



Repas des aînés 

 

 Après  2  années  sans  pouvoir 
organiser  le  traditionnel  repas  des 
aînés, en raison de la crise sanitaire liée 
au Covid, la municipalité a été heureuse 
pouvoir  réunir  plus  d’une  centaine  de 
personnes  pour  un  repas  convivial  le 
dimanche 25 juin 2023. 

 Les  convives  se  sont  retrouvés 
autour d’un délicieux repas préparé par 
le cuisinier de la cantine scolaire. Nous 
remercions  les  bénévoles  qui  ont 
apporté  leur  aide  aux  agents  et  élus 
pour assurer le service. 

Après un repas copieux, la journée, qui fut un franc succès, a continué sur 
la piste de danse, animée par  l’orchestre d’Alain Soubrane, pour  le plus grand 
plaisir de tous et toutes. 

 

Menu 

Apéritif 

Melon et jambon du pays 

Terrine aux 3 poissons, sauce cocktail 

Trou normand, sorbet à la poire 

Filet de poulet, sauce girolles et 
morilles 

Gratin Dauphinois 

Plateau de fromages et salade 

Salade de fruits de saison 

Café gourmand, mignardises 

 



Noël à la cantine 

 Quelques  jours  plus  tard,  le  mardi  19  décembre,  élus  et  agents  ont  pu 
profiter  d’un  repas  partagé  à  la  cantine  en  présence  des  élèves.  Un  moment 
convivial apprécié de tous et toutes. 

Les enfants de l’école avaient rédigé les menus, et notre cuisinier Vincent a, une 
fois de plus, régalé nos papilles ! 
    

 



!o#l de( en*+nt( 

 Dimanche 17 décembre 2023, les enfants des communes de l’ancienne Com 
Com  ont  pu  fêter  Noël  tous  ensemble  à  l’occasion  d’une  aprèsmidi  festive 
organisée par l’association des Sources de la Creuse. 

  Après le drôle de spectacle de magie « Petit… mais grand ! » de Ludovic 
GORGES, l’aprèsmidi s’est achevée par un gouter partagé, en présence du père 
Noël, venu distribuer des bonbons aux gourmands présents ! 

 



Michka, le porteur de mémoire 
Article rédigé par les élèves de l’école de La Courtine 

 
Le jeudi 21 décembre 2023, les classes de CE et CM ont assisté à un spectacle 
dans le cadre de leur projet artistique et culturel « mutins pour la paix », pour 
la mise en valeur de l’histoire locale. 
 
Cette manifestation s’inscrit dans le cadre du chemin de la mémoire. Le projet 
final consiste en la création d’un film d’animation qui sera projeté à l’occasion 
de l’inauguration du chemin de mémoire. 
 
C’est  un  spectacle  de  marionnettes  présenté  par 
Corine Valade.  

Trompinou est en vacances à La Courtine chez sa 
Mamie Bigoudi. Il a un exposé sur la première 
3uerre Mondiale à faire pour l’école7 8a mamie lui 
expli:ue  :u’il  a  un  arrière-arrière-arrière< =rand-
père, un aïeul, qui a participé à cette guerre.  
C’était un tirailleur séné=alais7  

Trompinou va ensuite à la rencontre de ses amis qui 
eux aussi ont chacun un aïeul qui a fait la Grande Guerre.  
Il rencontre Hakim qui lui explique que son aïeul était algérien. Il est revenu 
vivant de  la =uerre mais on disait :ue c’était une « gueule cassée » car il était 
défiguré.  

@endant la première 3uerre Mondiale, des paBs comme le 8éné=al et l’Cl=érie, 
qui étaient des colonies franDaises, c’est-à-dire des pays appartenant à la France, 
ont dû participer au conflit.  

Ensuite Trompinou, a rencontré son ami Roger, le 
cochon. Celui-ci est très gêné car son aïeul est un 
« malgré-nous ». Il vivait en Alsace-Lorraine, des 
territoires  :ue  la  France  a  dF  laisser  à  l’Cllema=ne 
après une défaite en 1871. L’aHeul de Io=er était donc 
devenu malgré lui allemand. Il a été obligé de se battre 
dans le camp allemand, contre les français.    

Jrompinou, échan=e aussi avec Iico, le co:, :ui est l’emblème de la France7  



Il rencontre enfin Michka, le porteur de mémoire, qui lui raconte son histoire. 
Michka est l’ours :ue  les soldats Russes, envoyés au camp de La Courtine en 
1917 suite à leur mutinerie (refus de se battre), avaient ramené avec eux.  

Michka ne veut plus la guerre. Il vient aider Trompinou à faire son exposé en 
tant :u’ambassadeur de paix et de liberté. C’est un représentant de la paix :ui a 
pour mission de raconter son histoire et les horreurs de la guerre pour que les 
erreurs du passé ne se reproduisent pas.  

A la fin du spectacle, Michka récite quelques passa=es  d’un  poème  de 
Paul Eluard intitulé Liberté :  

« 8ur mes cahiers d’écolier 
Sur mon pupitre et les arbres 
Sur le sable sur la neige 
J’écris ton nom » 

« 8ur les champs sur l’horiNon 
Sur les ailes des oiseaux 
Et sur le moulin des ombres 
J’écris ton nom » 

 
Le savais-tu ? 

Michka a réellement existé. Cette ourse a accompagné les soldats russes 
lors:u’ils  sont venus  se battre  en France7 Olle  était  leur mascotte  et  leur porte 
bonheur. 

Pendant toute la 
guerre, Michka 
va vivre au 
milieu des 
troupes. Une 
distraction 
salutaire pour le 
moral des 
soldats, leur 
permettant 
d’oublier  pour 
un temps le mal 
du paBs< 

« Sur la mousse des nuages 
Sur les sueurs de l’orage 
Sur la pluie épaisse et fade 
J’écris ton nom » 

« Et par le pouvoir d’un mot 
Je recommence ma vie 
Je suis né pour te connaitre 
Pour te nommer 

Liberté » 
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Samedi 15 juin : journée à La Courtine 
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Association La Courtine 1917 : 8 av de la République 23000 Guéret    

Tel : 05 55 52 09 74 

contact@lacourtine1917.org  

www.lacourtine1917.org 

Facebook : la courtine 1917 
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AMICALE LAÏQUE 
 
 L'Amicale Laïque vous souhaite une bonne année 2024 ! 
 
L'année 2023 fut encore une année bien chargée en actions au profit des enfants 
de l'école. 
 
Des nouveautés pour nous cette année : 

– Un défilé déguisé des enfants sur le thème de la mer suivi d'une soirée 
paëlla. 

– Un atelier confection de cadeaux pour la fête des mères et des pères. 
– L'organisation de la fête patronale du 14-15 août. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour terminer l'année scolaire, notre kermesse a eu lieu fin juin. Le beau temps 
était au rendez-vous et nous avons pu gâter nos petits bouts avec deux structures 
gonflables et des jeux en bois. 
 

Ce fut un moment très convivial autour de grillades. 



Pour Halloween, un goûter déguisé a été organisé ainsi qu'un repas pour clôturer 
la journée. 
 
La tartiflette était délicieuse. Merci Vincent ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous avons terminé l'année par le goûter de Noël suivi d'un spectacle. 
 
2024 sera tout aussi riche en activités. 
 
Notre premier événement se déroulera le vendredi 12 avril avec le carnaval (défilé 
et gouter pour les enfants et repas en soirée). 
 
Et le 1er juin, voyage au Pal pour la journée. Cette sortie sera offerte aux enfants 
de l'école de La Courtine. 
 
Nous tenons à remercier tous ceux qui nous ont aidés : la mairie, l'équipe 
enseignante, nos bénévoles et toutes les personnes qui participent à nos activités. 
 



LES AMIS DE SAINTDENIS 
 
Ce fut une année difficile,  les amis de Saint Denis ont été  très affectés par  les 
disparitions survenues au village et associent leurs pensées aux familles. 
 
Nous avons prévu d’organiser un voyage culturel à CROZANT dans la vallée des 
peintres en Mai, Juin ou Septembre 2024 sur une journée, voyage ouvert à tous. 
Renseignements complémentaires à venir. 

 
 
Un concert de l’ensemble Gabriel est programmé le samedi 20 juillet 2024, en 
plein air, sur le site de Saint Denis. 
 
Notre messe annuelle aura lieu le dimanche 13 octobre 2024. 
 
Nous tenons à remercier vivement Anne Marie SCAFONE pour l’élaboration du 
livret et la famille DUCOUT pour le prêt de documents. 
Ce livret a obtenu un vif succès à l’issue de notre messe avec séance de dédicaces. 
De plus il a obtenu une place de choix aux archives départementales de la 
Creuse. Ce qui honore tout le travail d’Anne Marie. 



Suite à la disparition de Jean Marie BROCH qui était depuis sa création trésorier 
de l’association, avec lequel nous avons passé de bons moments, et qui restera à 
jamais dans nos souvenirs, Martine TABONE fait son entrée dans notre bureau. 
Nous lui souhaitons la bienvenue. 

 
 
Nous sommes toujours dans la continuité des travaux pour la restauration du site. 

 
 

Nous avons des cartes d’adhérents à votre disposition. Pour tout renseignement, 
s’adresser à Marie Josée SAUTY Tél : 06 89 01 82 78 
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Association SILVA / exposition Signé Nature 

 L'association  SILVA  "Photographions  la 
Nature"  se  ravit  d'avoir  organisé  les  18  et  19 
novembre  dernier  la  grande  EXPO  "Signé 
NATURE"  à  la  salle  polyvalente  de  LA 
COURTINE. 

Cette  manifestation  soutenue  par  la 
commune et en partenariat avec le clubphoto de 
FELLETIN  a  connu,  comme  les  années 
précédentes,  un  très  gros  succès.  L'EXPO 
"Signé  NATURE"  est  désormais  bien  ancrée 
dans  le  paysage  culturel  automnal  de  la 
CREUSE. 

Il  est  à  préciser  que  plusieurs  des 
photographes  de  l'association  SILVA  sont 
établis dans ce département dont JeanPierre SWIERCZEK, Marina BONIFAS, 
Gaëlle  CORLAY,  Jacques  LAIR,  Nicolas  FAULLE,  Angélique,  Mathias  et 
Frédéric FOREST et Romain QUESNEL. 

Aux côtés des photographes le public a pu découvrir plusieurs artistes et 
artisans locaux qui ont enrichi le programme de cette manifestation. 

Enfin  le  lundi 20 novembre, à huis clos,  l'exposition était consacrée aux 
élèves des classes maternelles et primaires de la commune mais aussi ceux des 
écoles primaires de GIOUX et FELLETIN. 

Un beau rendezvous donc qui sera renouvelé en novembre 2024 ! 
    

 

Après la visite de l’exposition, les enfants ont pu 
découvrir la mise en œuvre d’un affût par un 
JeanPierre Swierczek bien camouflé ! 



CLUB DE LA LIEGE 

 
Par  un  beau  matin  de  juin  les  Ainés  Courtinois  ont  pris  la  direction  de  la 
Camargue et de la Provence.  
 
Arrivés à Nîmes vers 12 heures après un succulent déjeuner visite de la ville, les 
Arènes,  la Maison Carrée  (installation à  l’hôtel),  le  lendemain Visite Guidée 
d’Arles, l’Amphithéâtre, le Théâtre Antique, le Cloitre Ste Trophaine et ses beaux 
hôtels particuliers, puis direction les Baux de Provence dans les Alpilles visite 
d’un moulin d’huiles d’olives.  
 
Départ pour la visite guidée d’Aigues Mortes avec ses remparts du 13e siècle et 
la Tour Constance qui fut successivement  forteresse, résidence royale et prison 
d’Etat.  Continuation  vers  une  Manade,  apéritif  et  déjeuner  typiquement 
Camarguais, visite de l’élevage de taureaux.  

 
Route  vers  les  Saintes Marie  de  la 
Mer  terre  d’accueil  de  tradition  et 
pèlerinage visite à Ste Sarah.  
 
Départ vers Uzès visite de  la ville et 
direction  le  célèbre  Pont  du  Gard 
majestueux  vestige  de  l’époque 
romaine  enjambant  le  Gardon 
déjeuner et retour vers La Courtine.  
 

 
Ce fut un séjour très agréable c’est une très belle région. 

 
Escapade à Bordeaux 

 
Pour terminer la saison des voyages le Club des Ainés de La Courtine a été invité 
par FITOUR. 
  
Pour fêter les 35 Ans de cette société les 9 et 10 Novembre sur  le bateau MS 
Cyrano  de Bergerac  (5 Ancres)  accosté  à  Bordeaux. Visite  des Bassins  des 
Lumières les œuvres de DALI et GAUDI puis Soirée Dansante à bord. Repas 
exceptionnel d’une grande qualité. 
  
Le  lendemain direction  le Cabaret « L’ANGE BLEU » Déjeuner  spectacle où 
plus de 20 Artistes nous ont offert un spectacle magnifique. Retour à La Courtine 
dans la soirée. 



La clé 

Voilà une nouvelle année qui commence, je vais d'abord souhaiter une bonne année à 
tous. Je remercie tous les bénévoles et amis qui ont permis à la Clé de réussir ses activités 
ainsi que la disponibilité et le sérieux des membres du bureau.  

Les différentes actions de la Clé tout au long de l'année ont été honorées avec succès : 
notre atelier ''casse-tête et fait mains'' toujours autant fréquenté apporte chaleur et savoir 
à toutes.  

Le théâtre avec '' la Clé des champs'' a enchanté 
le public dans plusieurs communes. Ne pas 
oublier notre implication dans le déroulement du 
Téléthon à La Courtine.  

 

Pour 2024, le programme sera :  
 11 février : bal de la Saint-Valentin,  
 Mars ou avril une après-midi Cabaret et l'organisation d'un '' salon du bien-

être'',  
 Un concours de pétanque dans le cadre de la fête du 15 août,  
 1er septembre : repas de la Saint-Fiacre,  
 29 septembre : vide grenier, 30 septembre : théâtre au profit du téléthon. 

La présidente : J. Desheraud  

Les amis de la brocante 
 

Comme tous les ans la brocante aura lieu le dimanche avant le 15 août, à savoir, cette 
année le 11 aout 2024. 
Nous  tenions  à  remercier  tout  le  monde  (mairie,  pompiers  gendarmerie  exposants, 
bénévoles) sans qui la brocante ne pourrait avoir lieu. 
 

 
Composition du nouveau Bureau : 
 

Président : Sylvain Bréhin 
Trésorier : Rémy Piquet 
Trésorier adjoint : Sébastien Vanderaeghe 
Secrétaire : Stéphanie Taurand 
Secrétaire adjoint : Baptiste Piquet    



 

Tous les bénévoles du Téléthon 2023 remercient l’ensemble des personnes 
qui se sont mobilisées pour faire avancer la recherche.  

 
Grâce à votre générosité, la somme totale récoltée est de 4 577.49€, à laquelle 
se rajoute la participation su camp de La Courtine de 123€, soit un total de : 

4 700.49 € 

Au total, ce sont plus de 8 500 € qui ont été récoltés grâce aux actions de La 
Courtine, du camp et des communes alentour. 



 

 

Chaque semaine notre Association Sports et Loisirs Courtinois vous propose depuis 
plusieurs années maintenant 4 séances de gym, fitness, aérobic et pilates animées par 
Éric, Animateur sportif diplômé et 1 séance de Yoga animée par   Sophie MAZAUD. 
Pratiquer une activité physique est excellent pour la santé quelque soit votre niveau 
physique ou votre âge. Les cours peuvent être adapter à chaque personne.  

Depuis  2016,  la  Fédération  Française  d’Education  Physique  et  de 
Gymnastique Volontaire (FFEPGV) nous a décerné le label « qualité club sport santé » 
et ce, pour une durée de 4 ans. Cette labellisation a été renouvelée pour la période 
2020-2024. 

Ce  label  récompense  les clubs qui  répondent aux critères d’excellence d’une 
part pour leur fonctionnement associatif du fait du respect des règles administratives et 
juridiques et d’autre part pour les initiatives prises en faveur de l’accessibilité à tous à 
des pratiques physiques régulières et de qualité. 

Petit rappel des bienfaits des différentes activités qui vous sont proposées : 

►Tout  d’abord  la gymnastique : activité physique qui présente de nombreux avan-
tages  pour  la  santé.  Elle  permet  de  renforcer  les muscles  et  d’assouplir  les  articula
tions, tout en douceur. Elle apporte également tonus, souplesse et énergie, travaille le 
système cardiovasculaire et la respiration, favorise la relaxation et le bien-être, et per-
met de redécouvrir son corps.  

 

En outre, elle est une discipline qui peut être pratiquée par tous, débutants ou confir-
més. Elle est accessible et conviviale, et peut être adaptée à différents niveaux de con-
dition physique. 

En somme, c’est une activité physique complète qui permet de prendre soin de son 
corps et de sa santé, tout en s’amusant et en se faisant du bien. 

https://www.regivia.com/activite-physique-et-sport/quels-sont-les-bienfaits-du-sport/les-bienfaits-de-la-gymnastique-definition-avantages-et-inconvenients-en-faisant-de-la-gym/
https://www.regivia.com/activite-physique-et-sport/quels-sont-les-bienfaits-du-sport/les-bienfaits-de-la-gymnastique-definition-avantages-et-inconvenients-en-faisant-de-la-gym/
https://www.regivia.com/activite-physique-et-sport/quels-sont-les-bienfaits-du-sport/les-bienfaits-de-la-gymnastique-definition-avantages-et-inconvenients-en-faisant-de-la-gym/


► Le Pilates est une méthode de renforcement des muscles profonds, responsables de 
la posture. Les muscles profonds sont les muscles du centre, qui se situent entre les 
côtes et le bassin, et tout autour de la colonne vertébrale (abdominaux, plancher pel-
vien  et  les muscles  du  dos).  Ils  constituent  le  centre  d’énergie  du  corps,  qui  permet 
d’être plus fort et plus stable. Le Pilates est aussi une discipline permettant d’améliorer 
la conscience de son corps, de sa  force et de ses  limites pour mieux s’en servir. Les 
bienfaits du Pilates sont nombreux, tels que : 

  

 Amélioration de la posture et renforcement des muscles profonds : le mal de 
dos disparaît, le ventre se raffermit, le corps devient fort et souple. 

 Amélioration et meilleur contrôle des gestes sportifs. 
 Assouplissement des muscles moteurs (muscles superficiels ex : les ischio-

jambiers -arrière des cuisses, le psoas -fléchisseurs de hanche…). 
 Amélioration  de  l’amplitude  articulaire,  de  la  force,  de  l’endurance  et  de  la 

puissance musculaire. 
 Massage des organes internes. 
 Amélioration de la circulation sanguine. 
 Diminution des risques de blessures ou de déséquilibre musculaire. 
 Développement de la musculature de façon harmonieuse. 

Le Pilates est aussi une discipline adaptée à tous, car les exercices sont exigeants, mais 
ne sont ni violents, ni traumatisants pour le corps  

► Le Yoga, lui, apporte un grand nombre de bienfaits physiques notamment l'assou-
plissement des muscles (les postures de yoga sont variées pour étirer l'ensemble des 
grands groupes musculaires). Certaines postures aident au renforcement musculaire en 
douceur, d'autres font plutôt travailler l'équilibre. 
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Avec une pratique régulière on peut corriger des erreurs de posture développées tout 
au long de notre vie ce qui atténue grandement les problèmes de dos chroniques.  

Le yoga participe à la réduction du stress. Pendant la séance l'attention est entièrement 
dirigée sur le corps et la respiration, on est dans "l'ici et maintenant", ce qui est une 
forme de méditation.  

Sur le tapis on est invité à prendre le temps d'écouter le corps, l'attention est constam-
ment ramenée vers le souffle, on développe sa capacité de concentration.  

C’est l’union du corps et de l’esprit. Leurs connexions sont nombreuses, profondes et 
intenses.  

Allez, mettez vos baskets et rejoignez-nous chaque semaine. Deux séances décou-
vertes vous seront offertes. 

Les horaires sont les suivants : 

 Lundi :  Gym douce de 17h15 à 18h15 

             Fitness de 18h30 à 19h30 

 Mercredi :  Yoga de 19h à 20h 

 
 Jeudi :  Pilates de 17h15 à 18h15 

    Aérobic /Fitness de 18h30 à 19h30 

         La Présidente 
         Sandrine GRANET 
 

** 

KARATÉ CLUB COURTINOIS....UN KARATÉ FAMILLIAL ! 
 

En effet, le karaté courtinois propose une séance par semaine le mercredi 
de 16h à 17h30, à la salle polyvalente où les parents partagent cette activité 
avec les enfants. Nous abordons des techniques de self-défense, mais aussi les 
katas, le combat ainsi que des parcours d'agilités. 
La souplesse, les techniques de frappe sont 
aussi travaillées. 
Pour ces séances, venez comme vous êtes ! 
Pas besoin de kimono, une simple tenue de 
sport suffit. 
Pour tout renseignement, n'hésitez pas à venir 
à un cours ! 
Informations : 06.69.10.13.02 



INFORMATIONS 
 
 

Comice agricole du canton de La Courtine 
Un  nouveau  Bureau  vient  d’être  constitué.  Le  prochain  Comice Agricole  de  la 
Creuse aura lieu à SaintMartialleVieux le 7 septembre 2024. 
 
Banque alimentaire 
La  Banque Alimentaire  de  la  Creuse,  en  partenariat  avec  la  CroixRouge  et  le 
Secours Catholique, s’est mobilisée pour apporter une aide alimentaire au plus près 
des Communes de notre secteur.  
Ainsi, si vous rencontrez des difficultés financières, vous pouvez prendre contact 
avec  l’association  dont  le  camion  de  nourriture  s’installe  devant  la  salle  des 
associations de La Courtine (à proximité de la mairie) les 2e et 4e mardi de chaque 
mois, de 10h30 à 11h30 en principe.  
Pour en bénéficier, appelez le Secours Catholique au : 06.80.87.80.70 qui procèdera 
à l’instruction de votre demande d’accès à l’aide alimentaire itinérante (association 
habilitée par le Préfet de Région). 
 
France Services 
Vous  souhaitez  être  accompagné  gratuitement  pour  faire  des  démarches 
administratives en ligne ? France Services situé dans les locaux de La Poste à La 
Courtine vous assiste pour interagir avec différentes administrations : Pôle Emploi, 
Caisse d’Allocations Familiales, MSA, l’Assurance Retraite, l’Assurance maladie, 
les Finances Publiques, l’Agence Nationale des Titres Sécurisés, PointJustice. 
Prenez  rendezvous  par  mail :  lacourtine@franceservices.gouv.fr  ou  par 
téléphone au 05 55 83 17 21. 
La Poste et France Services sont ouverts du mardi au jeudi de 9h à 12h et de 13h30 
à 17h, le vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h et le samedi de 9h à 12h. 
 
Elections européennes 
Les représentants au Parlement européens seront élus par les citoyens des pays de 
l’Union Européennes lors des prochaines élections européennes qui se dérouleront 
le dimanche 9 juin 2024. Il n’y a pas de second tour. 
 
Fermeture du réseau cuivre orange 
Orange nous a récemment informés de la fermeture prochaine du réseau cuivre sur 
la commune de La Courtine. 
Concrètement, cela se traduit par une action en 2 phases : 

‐ A compter du 31 janvier 2026, il ne sera plus possible de souscrire à une offre 
commerciale sur le réseau cuivre, 

‐ Au 31 janvier 2027, tous les contrats souscrits sur le réseau cuivre devront 
avoir étés résilié par les opérateurs. Cela implique une migration vers le ré
seau fibre ou vers une solution alternative. 



ETAT CIVIL 

 

Naissances 

Milan, Mateusz VISTE, né à La Courtine le 15/03/2023 

Simon BELLENGER, né à Ussel (Corrèze) le 24/09/2023 

Aimée PARIS, née à Limoges (HauteVienne) le 16/10/2023 

 

Mariage 

Audrey, Mélinda MIRODE et Aurélien, Valery, 
Emmanuel THEZE, célébré à La Courtine le 30/06/2023 

 

Décès 

Chantal, MarieThérèse TRAVERS veuve LECHIEN, décédée à La Courtine le 
15/01/2023 

PierreAlain,  Michel  VANDERHAEGHE,  décédé  à  Ussel  (Corrèze)  le 
05/02/2023 

François, Georges BOYER, décédé à La Courtine le 08/03/2023 

David, Jean BOUSQUET, décédé à Ussel (Corrèze) le 01/04/2023 

Samuel, Jérémie BROCH, décédé à Ussel (Corrèze) le 03/04/2023 

Jean, Baptiste LEGATHE, décédé à Peyrelevade (Corrèze) le 09/04/2023 

Maria, MarieLouise,  Huguette  FREYSSAC  veuve  JULIEN,  décédée  à  Ussel 
(Corrèze) le 11/04/2023 

Yvette,  MarieLouise  LECLAIR  veuve  LE  COZ,  décédée  à  La  Courtine  le 
15/04/2023 

Serge, Auguste, Julien PAINE, décédé à Ussel (Corrèze) le 28/04/2023 

Aimé ROUCHON, décédé à La Courtine le 16/05/2023 

Jean, Norbert, Henri LARDEUX, décédé à La Courtine le 02/06/2023 

Yvonne CHASSAGNE veuve COISSAT, décédée à Ussel (Corrèze) le 07/06/2023 

Georges, Antoine SEREC, décédé à La Courtine le 21/06/2023 

https://freepngimg.com/png/28587-funeral-file
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René DESASSIS, décédé à Sornac (Corrèze) le 21/06/2023 

Lucien CHASSERGUE, décédé à Ussel (Corrèze) le 16/07/2023 

Jean, Marie BROCH, décédé à Ussel (Corrèze) le 20/08/2023 

André, Jacques, Gaston RENAUX, décédé à La Courtine le 22/08/2023 

Michelle,  Lucie,  Hélène MOEUF  veuve  LE  BRIS,  décédée  à  La  Courtine  le 
23/08/2023 

Marthe,  Simone,  Madeleine  SIMONNET  veuve  DEJOUX,  décédée  à  Ussel 
(Corrèze) le 29/08/2023 

François MATHIEU, décédé à Ussel (Corrèze) le 14/10/2023 

 

 

DIPLOMES 

Kylian TACHARD a obtenu son brevet avec la mention très bien 

Nous lui adressons toutes nos félicitations ! 

________________________________________________________________ 

 

Si vous souhaitez faire apparaitre une information relative à l’état civil ou aux 
diplômes dans le bulletin municipal, merci d’adresser votre demande à 
mairiedelacourtine@orange.fr 
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